
I dag er det gang nr. 1500 jeg har sat mig på cyklen for at pendle mellem Sønderborg og Danfoss i 

Nordborg.  

Det er løbet op i ca. 80.000 km eller ca 2 gange rundt om jorden. Undervejs er det gået udover: 3 

vintercykler, 3 sommer racere, 2 Mountain bikes. Dertil kommer ukendt antal af dæk, slanger, lapper, 

kæder, kranse, kabler og bremseklodser.  

Det eneste udstyr der har været med gennem alle årene, er et par MTB sko, som er blevet brugt om 

vinteren.  

Det, at være helårs cykel pendler, har ændret sig i årenes løb. 

Fra vind i håret til cykelhjelm. 

Fra cykel computer til GPS tracker. 

Fra kolde tæer til varme i sokkerne. 

Fra at lappe slanger til at sætte en ny i hver gang. 

Cykel stellets materiale: Fra stål til aluminium til carbon.  

Fra manuel registrering af ture til autogenerede Endomondo rapporter. 

Antallet af tandhjul på bagerste gear krans har gået fra 7 til 11 tandhjul.  

Fra få freaks til mange gode cyklende kolleger og ”vi cykler på arbejde” kampagner. 

Fra at være godt kørende på bakkerne til at blive udfordret af ældre damer på el cykler. 

Fra elendige cykellygter med kort batteri tid til  LED ”projektører” med lav energi forbrug. 

Fra ingen tunneller, 1 rundkørsel og 6 lys kryds til  3 tunneller, 5 rundkørsler og 12 lys kryds. 

Fra 1 par cykelbukser med ruskinds indlæg der mistede formen ved vask til mange par i kunststof der 

vaskes hyppigt.  

Der er i tidens løb blevet kørt med mange forskellige typer dæk: Foldedæk, kanttrådsdæk, lukkede 

ringe, kevlar dæk, punkterfrie dæk, pigdæk, vinterdæk knopdæk og slick dæk. Uanset dæk type er 

samtlige ture gennemført uden assistance. Alle defekter er blevet udbedret på stedet med det 

obligatoriske værktøj i saddeltasken. 

Selvom man nu har kørt den samme tur 1500 gange, bliver det aldrig kedeligt. Der er ikke 2 ture der 

har været ens, årstiderne, vind og vejr har sikret variationen.  

Der er dog en fællesnævner for samtlige ture: Når man først er kommet afsted, har jeg aldrig fortrudt 

at man lod bilen stå. Det er altid godt at starte arbejdsdagen i baderummet sammen med ligesindede 

kolleger.  

Husk på: Der findes ikke dårligt vejr, kun forkert påklædning. 



 

Figur 1 Safety First!  Specielt i den mørke tid er det vigtig at blive set af medtrafikanterne. 


